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ClOng ding cactic ngllivung Tay Blc céd mit bl n slc van hod da dil ng, phong pha. Van hoa
O0m thic la nét dip truydn thOng cla ng00i Théi trl ng xa& MO0 ng So - Phong Thi - Lai Chau clng
nhO cla ding bao Tay Blc.

Chung da trd thanh céac I0 hOimang dlc tring cla miitlc ngdOi, mOi LD hdi mang mOt nét van
hoa riéng nhilng c6 mit dil m chung la d0 u mang d0 m nét van hoa cl a tin ngl 0 ng phi n thic.

Kin I0u khOlu mOu (LD hOicOm m0i) c0a ngldOi Thai trdng - xa MOOng So - huyln Phong ThD da
cotl r0tlau dii. LO hOila ndingd0idan clu mong mia thuln gié hoa, mua mang bli thu, vin
vt sinh s6i phat tridn. L0 hiicling la ndi giao I0u tinh cOm cla cac cl dan trén dla ban toan
t0nh. Qua nhilu nam, L0 hOi nay khéng diiIc t0 chlc nén da din b0 mai mdt trong dli sUng va
tiim thOc cla ngdli dan nii day.

Nam culi cung dilln ra LO hOila nam 1961, tr0i qua 46 nam gian doll n, gil day L0 hdida dilc

t0 chic, phic ding I0it0i b0n Huli En - x4 MOOng So - huyln Phong ThO va dilct0 chic dlu
dinvao minam. 0 LO hiinayta sl cdmnhOn dilc s giao hoa cla dittrli, sU hoa quyln cla
amdibong va sl giao lDuclavin vt TOtcl nhing yOu tl nay datio nén mit L0 hiicOm rOt
riéng ma khéng phii clng ding cl dan nao trong vung Tay Bl ¢ ciing thl hiln dilc.

ThoOng thi ¢l vao rim thang 9 (am I0ch) hang nam khi ma r0ng khi p canh ding lta cla bin la
mOt t0m thO m nhung xanh ngt, nh ng béng Ita ul n cau, nhing hit lta da cang dly sUa va
dang déng dic I0i. Bay chinh la thOi di0 m lda non thich hi'p nhit d0 chOn vO lam cOm.

Theo truyd n thd ng canh tac néng nghilp cla ngdOi Théi tring MO0 ng so tri0c day hi th0Ong
tring 1 vO lUa, ngay nay do billt ap dil ng khoa hic kI thult tién til n vao sl n xudt néng nghil p
nén dan cl 0 day da canh tac loa 2 v. Lua dung di lam cOm phlila lda ndp, cing c6 r0t nhidu
lodi lGa nOp ¢é thd lam cOm nhO: Lua LOONng phO0ng, lGa ndp thdim, ndp tan, n0p quyt, n0p
hoa...
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Ngay trilc ltadilc chinlam cOmthiOng lalda nOp n00Ong bOi vi lo0i lba nay thiOng gil dilc
chit ngltcla hOt nOp, muithOm va dl dio cla hUtlda ciing khéng b0 mOt di va dic bilt hIn
nda nhOng hOtlda ndlp nd0ng I0i r0ttron va miy. Ngay nay do nhu clu s ding ltanip cla
ngl0idan c6 phin hOn chd va dil n tich canh t4c lua n00ng khéng con nhidu nén lda lam cOm la
gil ng lIta NOp thim hoU ¢ lta LO0Ong phiOng. Khi chln lda lam cm ngl0i ta khéng nhit thiot
phlil0y lba cla mit gia dinh nao, trong thdi gian chulln b0 hO t0p trung ra cdnh diing cla bl n
tim rul ng IUa c6 gil ng lba phu hip vii cac tiéu chuln trén, ho sO sO ding lodi lGa trong rul ng
d6. SO I00ng 10y nhiu hay it tul thul c vao nhu clu sO ding cla buli LO.

NgOU0i ta cting chdn nhOng bong lua hitto, mOy va dic bilt 1a khéng I0n lda t0 rOitult lba t0
nhOng béng lua dé dem phi khé rli blo quin 0 trong cac bao dit n0i khé thoang di lam gill ng
cho vl sau.

Tri0c hédm diln ra buli I0 mdt ngay, mOt ba cl trong bl n (da d00c I0a chin, phan cng t0
trd0c) co kinh nghilm vO lam cOm cung vi chd rulng va mOttdp nd cdabOncungrading 0y
lba. Ba cl tilnlén tri0c thOa ruing rli dic I0i khO n: “Qua qua trinh cay cly, cham séc gil day
l0a 0 rull ng da chin vang, lta trén khi p canh dil ng da chin. Con chau s 10 chic an cdm mii,
xin vii 6ng bathl diadilc 0y lba vO lam cOm”.

ChIm dot i khOnbacl sO cOt mOtitlda trong ruing dé lam miu rli hiOng din cac c6 gai cOt
dl sU I00ng ldaclnlly. DOng cO d0 cOtluala dao valiim. NhIng cé gaidic chlndl cOtlua
ctng c6 nhing tiéu chul n nhit dinh: B4 phiila nhing ¢ gai con trinh tilt, ndu la nhl ng ngd0i
da co6 gia dinh thi dé sU la nhi ng gia dinh thud n hoa yén 0'm, con cai kholl ml nh, ngoan ngoan.
Theo quan nidm cla ngl0i dan niiday chl nhing ngi0idé [0y lba vO lam cOm miithD hiln
di0c sO trd0ng thanh, phO0ng tri0ng cla con chau, si nguyén vin dli vicac thi n linh.

NglUi gia trong bl n s cung mil ng lua md i

LO hdicOm mOila mdtnétvan hoa dic tring rit riéng cla tdc nglOi Thai trdng Phong Thi - Lai
Chau. Cung vii nhilu cac 10 hdi khac trong nam, Phong Th gi0 day dang diin tr0 thanh mOt
dil m h0 p dO n thu hat khach du I0 ch d0n tham quan va di0c sing trong mOt mua LO hOi vOi
nguyén v din s, hin hOu khéng thD 10n vOibOt cl niinao./.
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