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0iném con cla ngllidan tlc Thai vung Tay Blc la tro chli dan gian r0t dl ¢ s c khong thd
thilu mOi d0 xuan vO. Khi hoa ban, hoa dao hé n, ciing la lic nhi ng ¢6 gai chulln b0 cho riéng
minh nhng quD con sOc s dd vui chli trong ngay hoi.

Qul con diOc lam bdng viitrdng, vii den hol c vUi khit, hinh banh chi ng vuéng, trong nhili hO't
bdng pha it hO't théc holc trlu, to b ng hai ban tay Up I0i cla ngdli chd lam ra nd. Qud con co
nam tua, b0 n tua dinh 0 bl n géc va mOt tua dinh gila day ndi xuyén day con. Qul con t00ng
tring cho diuring Op 0 hOt gilng chd ngay nOy mim, sinh s6i. Day con lam bl ng sli day béng
se, to b ng d0u dda holc bl ng vli khau hinh 0 ng, dai bl ng canh tay chl con. Day con 00 ng
trd ng cho than rling, cé chin tua dinh so le sull't day con. D6 la bilu t10ng cla chin tia n0 ng,
tam tia mO a, khi hOu thOi ti0t 6n hoa. Tua con lam bl ng sli nhil u mau s ¢ holc cac minh vin
vli mau ghép I0i, dai b0 ng ngén tay ngli Ui chl. Tua con t00ng trlng cho rau rl ng di ng thi bil u
t00ng cla cay cl, hoa Ia.

Chli con la mdt tro tung hO ng. Chia lam hai, mOt bén nam va mOt bén nl. NgOOi cé con bén nay
tung cho bén kia dén bit. Blt diOc lion tung tr0 101, lam cho con bay di bay I0i chl ng lic nao
ngl ng, gilng nhl bly rlng dang bay trén bl u trli. BPay la tro chli t0p thd, thu hat nhilu ngd 01,
mOil0a tuli tham gia. Ngay tr00c, quan nilm cla ngl0i dan t0c Thai: tung con mang y nghia
clu mong; thD r0 ng mang céi ua vang, 0m dau, vin hdn, rdi ro Ién trOi...

Trong bai hat chli con cé cau:

“Chuang ta cung nhau c m day bl n ném di ua vang, nd m day con quang di 0 m dau”.
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Pén conla hing 0y cai t0t dip, may min ma rlng con dem I0i, nén mdi c6 cau:

“Don 10y céi hay, cai dlp v minh, dén 10y cai khU e v than”.

Chinh vi vily ngii b0t con ¢l gdng khéng dil con tult tay rdi xul ng dit. NOu ai d0 con r0i
xung dit thi b0 phOt; ngd0i gia dd rdi con phliudng rd0u dbi, thanh nién dd rdi con thi ¢ hiln
vt hoU ¢ hat chuc ming ngl0i tung. Chii con la trd chli giao I0u tinh cO m db6i bén, trong dam
dong ngl0i chulln b0 don con, ngl i tung con bao gill cting nhI m vao ngl i minh quy mOn,
thOm yéu trim nh. BPay cing la ddp d0 trai gai tim hil u giao duyén, nhid u déi trai gai da nén
vl, nén chil ng.

Ngoai ra, con co tro chi ném con vong da dilc I0u truydn din ngay nay va thiOng di0c t0
chic vao cac ngay I0 hii, mOc dich la d0 thU tai, d0 chinh xac cla ngl Ui ném. MOt céi vong cé
di0ng kinh chi'ng 50 cm, d00c bl ¢ gily mau va bul ¢ vao ngdn tre ding |én gil a san. Ai ném
di0c nhilu qud con chui qua vong sU la ngd i chil n thO ng.

Ba Lo ThO Hoa, U bln B6, phtIng Chilng An (Thanh ph) ki : MOi d0p xuén vO, t0 ngay 24-25
am |0ch céac thilu nd cla bln, ai ciing t0 lam cho minh t0 2 dlln 3 qud con, con gai ngli khau,
con con trai thi se tua con. HOiném con di0c t0 chic O diu bOn, trén san ring holc trén dilng
rul ng khd... Cac culc vui nhl viy cl tilp diln dintin sautlt, dind0ng vO bulichilu vin r0
nhau chii til p.

Khi d00c hOivO ném con ngay t0t, em Lo ThO Chi 17 tuli, bon SO ng, xa Chidng Xém (Thanh
phU) noi: Em thich tré chli ném con [0 m, nhi ng ngay t0t vO thanh nién trong bl n it con ddp t0
t0p ném con, v I0i clng it ngl0i hilu di0c y nghia cla hdi ném con la gi?

Ném con la mOt tro chlli dan gian, la nét van héa dic sUc clla dilng bao Thai vung Tay Blc, cln
dilc gin gil, blo tin, phat trifn va taitio I0i trong nhilng d0p t0t, I0 cla ding bao cac dan tlic.

Van héa ri0u cln dan tc Thai
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ROOu cOnconcoténla “l0u kép” (r00u triu), “IDu bl ng” (r00u 0ng), “I0u co” (rl0u cay) “IDu xa” (
r00u vO triu), “I0u x0” (rd0u cla ngdi X4, dan tdc Khd ma, loal r0t d0m ngdt)

B0 lam di0c mOt ha rd0u cOn phlico gdo holc ngd, khoai, sOn, y di, chuli, dJa, c0 maiva mit
sU I0i cay, cO, qud khac cung men r00u. VO trlu va chum ddng, cach lam phU théng va din giln
nhOt la dung glo t0 holc nip) dai sich, ngdm nOc 1& holc niOc Om 3-54 gi0 ding hO. B0 ra
ra, ddi ndOc l0nh cho sOch, trdn dlu vO tr0u, d0 chin kO r0i d0 ra mOt sOch, d0 nguli, trin d0u
men, theo t0 10 mOt glo haitrOu (1 kg gdo, 2 kg trlu) 1/2 10ng men (khéng kO mOt sO lodi men
mOnh bl ng 1at00i). 0 kO bOng la (hoUc ni léng thdt kin) t0 5-7 ngay d0 n khi d0y mui thdm, dem
di vao chum (hoUc ha) b0t thit kin (dung tro b0p sich, hoa nd0c dlc siin sOt dlp kin, chit
milng chum) d0 0 nOi khd rao, sich sU mili ngay sau thi dem ull ng.

RODu cang nhillu ngay, cang gia, udng cang bl ¢ va ngon. Loi men nglt ul ng thl'y v0 ng0t
(nh0 d00ng, nh0 mOt). Lo0i men dim, ding udng rlt blc, mOnh hOn cac lodi bia glila “I0u ph
trai” (r00u dan 6ng). RIOu cOn ulng bl ng nO0c I0nh dun séi d0 ngudi (hoOc dl trong t0 10nh
cang t0t). NOu dung nl0c néng (kD ¢ hOiOm) ulng sO khéng ra gi, ri0u coi nhd b0 hing.

Khiudng ta b0t bl nlp bltra, dd nd0c ngdm mOt phut cho ngdm, cdm cnvao vadl ni0c
udng lién t0c di n IUc nhi't thi thdi (hol ¢ hut ra chai udng qua cl ¢, chén nhi bia va ri0u).

Khip cac vung dan ti ¢ Thai SO n La dau dau cing ulng ri0u cOn. RO0u cdn thdm, ngon, mat,
bd, kich thich tiéu hoa, 10i ti0u. Chum nh 1a mOt chum mOt cOn, chOng rét v ulng va ngdOc 0.
Chum nh |a d6i b n, déi cln, theo sO chin la bOn, sau, tam. Chum to sO 1a 10, 12, 14 b n bé
anh em diin la “IDu khay cay khi” (ri0u md, thdt ga).

U0 ng rd0u cln mua xoe

Va, chum ri0u cln dd mO la c6 ca hat, khén, sao, trl ng, chiéng, vong xoé dip diu, say mé thau
dém sult sang. Bén ha ri0u cOnthiOngla nditd hiicOa cing ding b0 n mO0ng, chan thanh
doan kit, binh dil ng, khdng phan bilt dan tdc, ding clp. RI0u cOn la mOt nét sinh holt van hoa
dip—van hoarilucln.
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